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Пояснительная записка к учебному плану основной образовательной программы  
уровня начального общего образования  

муниципального общеобразовательного учреждения  
«Средняя школа № 45 Дзержинского района Волгограда» 

на 2025/2026 учебный год 

 

Учебный план МОУ «Средняя школа № 45 Дзержинского района Волгограда» уровня 
начального общего образования (далее по тексту – Учебный план) разработан на основе 
следующих нормативных документов: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 
(с изменениями и дополнениями). 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (с изменениями и дополнениями). 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования». 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования». 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования» 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования». 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи". 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания». 

Устава МОУ «Средняя школа № 45 Дзержинского района Волгограда». 
С целью формирования единого образовательного пространства Учебный план уровня 

начального общего образования (далее – НОО) разработан на основе федеральной 
образовательной программы НОО с учетом методических рекомендации по введению 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, 
основного общего, среднего общего образования и обеспечивает его реализацию в 2025/2026 
учебном году. 

Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной 
программы НОО введенной в действие приказом от 02.09.2024 №140 (с изменениями, 
внесенными приказом № 445 от 28.08.2025г). 

Учебный план НОО МОУ СШ № 45 разработан в формате пятидневной учебной недели в 
1-х классах, рассчитан на 33 учебные недели; в формате пятидневной учебной недели, рассчитан 
на 34 учебные недели в 2-4 классах. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 

академических часов и более 3305 академических часов в соответствии с требованиями к 
организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 
учебной неделе предусмотренными СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с требованиями федеральной образовательной программы НОО Учебный 
план МОУ СШ № 45 состоит из двух частей:  



- обязательной части, определяющей состав обязательных для изучения учебных 
предметов; 

- части, формируемой участниками образовательных отношений, обеспечивающей 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, которые формируются с учетом 
запросов учащихся, родителей (законных представителей), выявленных в результате 
мониторинга образовательных потребностей. 

При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык (английский)» в 2а, 
2б, 2в, 2г, 2д, 3а, 3б, 3в, 3г, 4а, 4б, 4в, 4г классах осуществляется деление классов на две группы. 

 Учебный план МОУ СШ № 45 обеспечивает преподавание и изучение государственного 
языка Российской Федерации. Мониторинг образовательных запросов родителей (законных 
представителей) обучающихся 1-4-х классов не выявил потребность в изучении предметов 
«Родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или) государственный язык республики 
Российской Федерации», «Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской 
Федерации)». 

Количество часов на изучение учебного предмета «Физическая культура» реализовано в 
соответствии с вариантом № 1 федерального учебного плана (в формате пятидневной учебной 
недели): в 1 классе - 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 3 
классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе - 68 часов (2 часа в неделю). 

Освоение обязательного учебного предмета «Физическая культура» обучающимися 1-4-х 
классов освобожденными по медицинским показаниям осуществляется на теоретическом 
уровне. 

Согласно мониторингу, проведенному среди родителей обучающихся, предметная 
область «Основы религиозной культуры и светской этики», в 4-х классах реализуется через 
изучение модуля «Основы светской этики» в 4-в классе, через изучение модуля «Основы 
православной культуры» в 4а, 4б и 4г классах по 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на 
реализацию образовательных потребностей, выявленных в ходе мониторинга родителей 
(законных представителей), учащихся 1-4-х классов. Часы данной части направлены: 

- на изучение учебного курса «Математика с увлечением» в 2а, 2б, 2в, 2г, 2д, 3а, 3б, 3в, 3г 
классах, увеличено количество часов (на 1 час в неделю, 34 часа в год). 

Реализация учебного плана предоставляет возможность всем учащимся освоить 
основную образовательную программу НОО, удовлетворить социальный заказ родителей 
(законных представителей), образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 

Формы проведения промежуточной аттестации определены в Положении о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой 
аттестации обучающихся.  

Реализация учебного плана МОУ СШ № 45 на 2025/2026 учебный год осуществляется 
необходимыми педагогическими кадрами соответствующей квалификации; посредством 
программно-методического обеспечения (рабочие программы учебных предметов, курсов и 
модулей; учебная и методическая литература, дидактические и контрольно-измерительные 
материалы). Оптимально используются электронные образовательные ресурсы из 
утвержденного федерального перечня. В МОУ СШ № 45 имеется все необходимое 
оборудование и технические средства, необходимые для реализации содержания обязательной и, 
формируемой участникам образовательных отношений, частей учебного плана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования МОУ СШ № 45 

 на 2025/2026 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

1а,б,в,г 2а,б,в,г,д 3а,б,в,г 4а,б,в,г 

Обязательная часть  

Русский язык и литера-
турное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 

2/2 

2/2 

2/2 

2/2 

2/2 

2/2 

2/2 

2/2 

2/2 

2/2 

2/2 

2/2 

2/2 

6 

Математика и инфор-
матика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание (Окру-
жающий мир) 

Окружающий мир 2  2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской эти-
ки 

Основы рели-
гиозных 
культур и 
светской эти-
ки 

Учебный мо-
дуль «Основы 
православной 
культуры» 

- - - 

1 

(4а,4б,4г) 

1 
Учебный мо-
дуль «Основы 
светской эти-
ки»  

1 

(4в) 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

     

Математика с увлечением 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

*(с учетом 16 часов в сентябре – октябре в 1-х классах) 
653 

 

782 782 782 2999 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка, преду-
смотренная санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 

(*16 ча-
сов в сен-

тябре - 
октябре) 

23 23 23 90 



Пояснительная записка к учебному плану основной образовательной программы 

уровня основного общего образования  
муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №45 Дзержинского 

района Волгограда» на 2025/2026 учебный год 

 

Учебный план МОУ «Средняя школа №45 Дзержинского района Волгограда» уровня 
основного общего образования (далее по тексту – Учебный план) разработан на основе 
следующих нормативных документов. 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 
(с изменениями и дополнениями). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (с изменениями и дополнениями). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 г. № 1028 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 
образования. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 
Минпросвещения России, касающиеся ФГОС начального общего образования и основного 
общего образования». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. № 62 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 
общего образования». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования». 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания». 

Устава МОУ «Средняя школа №45 Дзержинского района Волгограда». 
С целью формирования единого образовательного пространства Учебный план уровня 

основного общего образования (далее – ООО) разработан на основе федеральной 
образовательной программы ООО с учетом методических рекомендации по реализации 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного 
общего, среднего общего образования и обеспечивает его реализацию в 2025/2026 учебном году. 



Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной 
программы ООО введенной в действие приказом от 02.09.2024 №140. (с изменениями, 
внесенными приказом № 445 от 28.08.2025г). 

Учебный план ООО МОУ СШ №45 разработан на основе 1 варианта федерального учебного 
плана основного общего образования в формате пятидневной учебной недели в 5-9 классах, 
рассчитан на 34 учебные недели.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических 
часов и более 5848 академических часов в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе 
предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями. 

В соответствии с требованиями федеральной образовательной программы ООО Учебный 
план МОУ СШ № 45 состоит из двух частей:  

- обязательной части, определяющей состав учебных предметов обязательных для 
изучения; 

- части, формируемой участниками образовательных отношений, обеспечивающей 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, которые формируются с учетом 
запросов учащихся, родителей (законных представителей), выявленных в результате 
мониторинга образовательных потребностей. 

Учебный план уровня основного общего образования по ФГОС предусматривает 5-

летний срок освоения образовательных программ учащимися 5-9 классов. 
Мониторинг образовательных запросов родителей (законных представителей) 

обучающихся 5-х классов не выявил потребность в изучении учебных предметов «Родной язык 
(язык народа Российской Федерации) и (или) государственный язык республики Российской 
Федерации», «Родная литература (литература на языке народа Российской Федерации)». 

Оценка ресурсного обеспечения, а также мониторинг образовательных запросов 
родителей (законных представителей) обучающихся 5-х классов не выявил потребность в 
изучении второго иностранного языка. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку (английскому)» в 5а, 5б, 5в, 
5г, 5д, 6а, 6б, 6в, 6г, 6д, 7а, 7б, 7в, 7г, 7д, 8а, 8б, 8в, 8г, 9а, 9б, 9в, 9г классах осуществляется 
деление класса на две группы.  

Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах представлен в виде трех учебных курсов: 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В соответствии с п. 17 п. 1, который вступает в силу с 01.09.2025 г. и применяется при 
приеме на обучение по ФОП основного общего образования, начиная с 2025/2026 учебного года 
(в части, касающейся учебных предметов «История», «Обществознание») преподавание 
учебного предмета «История» в соответствии с вариантом № 1 федерального учебного плана: в 
5 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 6 классе - 102 часов (3 часа в неделю), в 7 классе - 102 

часа (3 часа в неделю.  В 8 - 9 классах учебный предмет «История» изучается в объеме 68 часов 
(2 часа в неделю) в соответствии с вариантом № 1 федерального учебного плана. По учебному 
предмету «История» в 9-х классах количество часов увеличено на 0,5 часа в неделю (17 часов в 
год) в соответствии с подпунктом 21.9.1.5. ФОП ООО для изучения учебного модуля «Введение 
в Новейшую историю России». 

Учебный предмет «Обществознание» в 2025/2026 учебном году реализуется в 8-9 

классах: в 8 классе - 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе - 34 часа (1 час в неделю) 

Количество часов на изучение предмета «Физическая культура» в 5а, 5б, 5в, 5г, 5д, 6а, 6б, 
6в, 6г, 6д, 7а, 7б, 7в, 7г, 7д, 8а, 8б, 8в, 8г, 9а, 9б, 9в, 9г классах составляет 2 часа в неделю, 68 
часов в год, третий час реализуется за счет курса внеурочной деятельности «Основы физической 
подготовки». 

В 9в, 9г классах часы учебного предмета «Физическая культура» перераспределены 
следующим образом: 0, 5 часа в неделю (17 часов в год) отведено на углубленное изучение 
учебного предмета «Химия». Программа учебного предмета «Физическая культура» реализуется 
следующим образом: в рамках учебного плана 1,5   часа в неделю (51 час в год) и 0,5 часа (17 
часов в год) за счет курса внеурочной деятельности «Основы физической подготовки». 



Реализация данного курса внеурочной деятельности определена родителями (законными 
представителями), учащимися в ходе проведенного мониторинга образовательных 
потребностей.  

Освоение обязательного учебного предмета «Физическая культура» обучающимися 5-9-х 
классов освобожденными по медицинским показаниям осуществляется на теоретическом 
уровне. 

Для изучения учебного предмета «Труд (технология)» отведено по 2 часа в неделю (68 
часов в год) в 5, 6, 7-х классах.  При проведении занятий по учебному предмету «Труд 
(технология)» в 5а, 5б, 5в, 5г, 5д, 6а, 6б, 6в, 6г, 6д, 7а, 7б, 7в, 7г, 7д классах осуществляется 
деление класса на две группы.  В 8, 9-х классах предмет «Труд (технология)» изучается по 1 часу 
в неделю (34 часа в год).  При проведении занятий по учебному предмету «Труд (технология)» в 
8а, 8б, 8в, 8г, 9а, 9б, 9в, 9г классах осуществляется деление класса на две группы.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на 
реализацию образовательных потребностей, выявленных в ходе мониторинга родителей 
(законных представителей), учащихся 5-9-х классов.  

Часы данной части направлены: 
на изучение предмета «Информатика» на углубленном уровне в 7а, 8а, 8б, 8в классах - 

увеличено количество часов (на 1 час в неделю, 34 часа в год), 
на изучение предмета «Биология» на углубленном уровне в 7в, 7г классах - увеличено 

количество часов (на 1 час в неделю, 34 часа в год), 
на изучение предмета «Химия» на углубленном уровне в 9в, 9г классах - увеличено 

количество часов (на 1 час в неделю, 34 часа в год), из них: 0,5 часа (17 часов в год) - за счет 
части, формируемой участниками образовательных отношений, и 0,5 часа (17 часов в год) — за 
счет перераспределения часов по учебному предмету «Физическая культура». (п. 6.2 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ).  

на реализацию учебного курса «Сложные случаи орфографии» в 5а, 5б, 5в, 5г, 5д   
классах 1 час в неделю (34 часа в год),  

на реализацию учебного курса «Математическая грамотность» в 5а, 5б, 5в, 5г, 5д классах 

1 час в неделю (34 часа в год),  
на реализацию учебного курса «Культура народов России» в 6а, 6б, 6в, 6г, 6д классах - 1 

час в неделю (34 часа в год), 
на реализацию учебного курса «От простого к сложному. Конструирование и 

моделирование» в 6а, 6б, 6в, 6г, 6д классах - 1 час в неделю (34 часа в год), 
на реализацию учебного курса «Культура здоровья и движения» в 7б, 7д, 8г классах - 1 

час в неделю (34 часа в год), 
на реализацию учебного курса «Краеведение» в 7а, 7б, 7в, 7г, 7д, 8а, 8б, 8в, 8г (изучение 

родного края) классах 1 час в неделю (34 часа в год), 
на реализацию учебного курса «История в лицах» в 9а и 9б классах 0,5 часа в неделю (17 

часов в год). 
Реализация учебного плана предоставляет возможность всем учащимся освоить 

основную образовательную программу ООО, удовлетворить социальный заказ родителей 
(законных представителей), образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 

Формы проведения промежуточной аттестации определены в Положении о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой 
аттестации обучающихся.  

Реализация учебного плана МОУ СШ №45 на 2025/2026 учебный год осуществляется 
необходимыми педагогическими кадрами соответствующей квалификации; посредством 
программно-методического обеспечения (рабочие программы учебных предметов, курсов и 
модулей; учебная и методическая литература, дидактические и контрольно-измерительные 
материалы). Оптимально используются электронные образовательные ресурсы из 
утвержденного федерального перечня. В МОУ СШ №45 имеется все необходимое оборудование 
и технические средства, необходимые для реализации содержания обязательной и, формируемой 
участникам образовательных отношений, частей учебного плана.



Сетка часов учебного плана основного общего 

образования МОУ СШ № 45 на 2025/2026учебный год 

(5-9 классы, недельная нагрузка) 
Предметн

ые области 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю Всего  

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г  

Обязательная часть   

Русский 
язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 21  

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 13  

Иностранн
ый язык 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15  

Математика 
и 
информатик
а 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5              10  

Мате 

матика 

Алгебра           3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 9  

Геометрия           2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6  

Вероятность и 
статистика 

          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3  

Информатика           2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 3/6  

Обществен
но-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 10,5  

Обществознание                1 1 1 1 1 1 1 1 4  

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8  

Естественн
онаучные 
предметы 

Физика           2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 7  

Химия                2 2 2 2 2 2 3 3 4/6  

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 7/10  

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         3  

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     4  

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8  



Основы 
безопасност
и и защиты 
Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

               1 1 1 1 1 1 1 1 2  

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 10/9,5  

ИТОГО: 
27 27 27 27 27 28 28 28 28 28 31 30 31 31 30 32 32 32 31 32,5 32,5 33 33  

 

Часть, формируемая участниками  
образовательных отношений 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 0,5 0,5   33  

Русский 
язык и 
литература 

Учебный курс 
«Сложные случаи 
орфографии» 

1 1 1 1 1                   1  

Математика 
и 
информатик
а 

Учебный курс 
«Математическая 
грамотность» 

1 1 1 1 1                   1  

Обществен
но-научные 
предметы 

Учебный курс «История 
в лицах» 

                   0,5 0,5   0,5/-  

Учебный курс 
«Культура народов 
России» 

     1 1 1 1 1              1  

Естественн
онаучные 
предметы 

Учебный курс 
«Краеведение» 

          1 1 1 1 1 1 1 1 1     2  

Технология Учебный курс «От 
простого к сложному. 
Конструирование и 
моделирование» 

     1 1 1 1 1              1  

Физическая 
культура 

Учебный курс 
«Культура здоровья и 
движения» 

           1   1    1     0/1/2  

Учебные недели 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 

986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе, предусмотренная 
действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормами 

29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 157  



Пояснительная записка к учебному плану основной образовательной программы  
уровня среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения  
«Средняя школа №45 Дзержинского района Волгограда» 

на 2025/2026, 2026/2027 учебный год 

 

Учебный план МОУ «Средняя школа №45 Дзержинского района Волгограда» уровня 
среднего общего образования (далее по тексту – Учебный план) разработан на основе следующих 
нормативных документов: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 
изменениями и дополнениями). 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. № 413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования». 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17 мая 2012 г. № 413». 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 г. № 1028 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 
образования». 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. № 62 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 
общего образования». 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования». 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 г. № 704 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования». 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи». 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания». 

Устава МОУ «Средняя школа №45 Дзержинского района Волгограда». 
С целью формирования единого образовательного пространства Учебный план уровня 

среднего общего образования (далее – СОО) разработан на основе федеральной образовательной 
программы СОО с учетом методических рекомендации по реализации федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, среднего 
общего образования и обеспечивает его реализацию в 2025/2026, 2026/2027 учебных годах. 

Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной 
программы СОО введенной в действие приказом от 02.09.2024 №140. с изменениями и 
дополнениями, введенными в действие приказом МОУ СШ №45 №445 от 28.08.2025 г. 



Учебный план СОО МОУ СШ №45 разработан в формате пятидневной учебной недели в 10-

11 классе, рассчитан на 34 учебные недели. Образовательный процесс осуществляется в 
соответствии с образовательной программой, учебным планом, рабочими программами и 
регламентируется расписанием занятий.   

Учебный план СОО МОУ СШ № 45: 
- определяет количество учебных занятий на 2 года обучения, из расчета на одного 

обучающегося – не менее 2312 академических часов и не более 2516 академических часов;  
- предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов 

на два года обучения (2025/2026, 2026/2027 учебные годы). 
В соответствии с требованиями федеральной образовательной программы СОО Учебный 

план СШ № 45 состоит из двух частей:  
- обязательной части, определяющей состав учебных предметов федерального 

образовательного стандарта среднего общего образования, обязательных к изучению всеми 
обучающимися МОУ СШ № 45 и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения; 

- части, формируемой участниками образовательных отношений МОУ СШ № 45, 
обеспечивающей реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, которые формируются 
с учетом запросов учащихся, родителей (законных представителей), выявленных в результате 
мониторинга образовательных потребностей. 

При проведении учебных занятий по учебному предмету «Иностранный язык (английский)» 
в 10 А, 10Б (11А, 11Б в 2026/2027 учебном году) осуществляется деление на 2 группы. 

Оценка ресурсного обеспечения, а также мониторинг образовательных запросов родителей 
(законных представителей) обучающихся 10, 11-х классов МОУ СШ № 45 в 2025/2026, 2026/2027 
учебных годах не выявил потребность в изучении второго иностранного языка. 

 Мониторинг образовательных запросов родителей (законных представителей) обучающихся 
10, 11-х классов МОУ СШ № 45 в 2025/2026, 2026/2027 учебных годах не выявил потребность в 
изучении предметов родной язык (русский), родная литература (русская). 

Освоение обязательного учебного предмета «Физическая культура» обучающимися 10-11 -го 
класса освобожденных по медицинским показаниям осуществляется на теоретическом уровне. 

Учебный предмет «Математика» на углубленном уровне представлен в виде трех учебных 
курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

МОУ СШ № 45 в 2025/2026, 2026/2027 учебных годах обеспечивает реализацию учебных 
планов универсального профиля обучения.  

Учебный план универсального профиля обучения реализуется через индивидуальные 
учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 
обучающегося. Учебный план содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 
«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 
«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 
«Основы безопасности и защиты Родины»), и предусматривает не менее двух учебных предметов на 
углубленном уровне. 

Результаты работы комиссии по проведению отбора в профильные 10-е классы и итоги 
проведенного мониторинга образовательных потребностей, учащихся и родителей (законных 
представителей) МОУ СШ № 45 таковы: 

учащимися 10А, 10Б — 11А, 11Б классов будет осуществляться освоение учебных предметов 
как на базовом, так и на углубленном уровне в соответствии с ФГОС СОО. Предметы, выбранные 
для изучения учащимися на углубленном уровне: 
10А, 10Б (11А, 11Б) - «Математика» - 8 часов в неделю (272 часа в год), 
10А, 10Б (11А, 11Б) - «Биология» - 3 часа в неделю (102 часа в год), 
10А (11А) - «Обществознание» - 4 часа в неделю (136 часов в год), 
10 Б (11Б) - «Химия» - 3 часа в неделю (102 часа в год). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта в 10А 
и 10Б классах - 1 час в неделю (34 часа в год). 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
включает в себя изучение учебных курсов по выбору учащихся на основании запросов социума, 
выявленных при проведении мониторинга образовательных потребностей учащихся, родителей 



(законных представителей). Так в 2025/2026 учебном году в зависимости от предметов, изучаемых 
на углубленном уровне, для обучающихся 10А и 10Б классов не предусмотрено изучение учебных 
курсов по выбору учащихся, так как максимальная учебная нагрузка распределена на изучение 
предметов обязательной части учебного плана. В 2026/2027 учебном году изучение учебных курсов 
по выбору учащихся: 

11А, 11Б - «Сложные вопросы стилистики» - 1 час в неделю (34 часа в год),  
11Б - «Человек и общество» - 0,5 час в неделю (17 часов в год).  
Формы проведения промежуточной аттестации определены в Положении о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации 
обучающихся.  

Реализация учебного плана предоставляет возможность всем учащимся освоить основную 
образовательную программу СОО, удовлетворить социальный заказ родителей (законных 
представителей), образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся. 

Реализация учебного плана СШ №45 на 2025/2026, 2026/2027 учебные годы осуществляется 
необходимыми педагогическими кадрами соответствующей квалификации; посредством 
программно-методического обеспечения (рабочие программы учебных предметов, курсов и 
модулей; учебная и методическая литература, дидактические и контрольно-измерительные 
материалы). Оптимально используются электронные образовательные ресурсы из утвержденного 
федерального перечня. В СШ № 45 имеется все необходимое оборудование и технические средства, 
необходимые для реализации содержания обязательной и, формируемой участникам 
образовательных отношений, частей учебного плана. 

Финансирование учебного плана СОО осуществляется за счет бюджетных средств (исходя из 
максимального годового объема учебной нагрузки по классам).



 

Сетка часов учебного плана среднего общего 
 

 

 образования МОУ СШ № 45 на 2025/2026, 2026/2027 учебные годы 
 

 

(10 — 11 классы  недельная нагрузка) 
 

 

       
   

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

У
ро

ве
нь

 

Классы/количес
тво часов в 

неделю 

Классы/количе
ство часов в 

неделю 

Классы/количес
тво часов в 

неделю 

Классы/количес
тво часов в 

неделю 

Общее 
количество 

часов за 
уровень 

среднего общего 
образования 

10а  класс 
(2025/2026 

учебный год) 
 

10б класс 
(2025/2026 

учебный год) 
 

11а класс 
(2026/2027 

учебный год) 
 

11б класс 
(2026/2027 

учебный год) 
 

    

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 4 

Литература Б 3 3 3 3 6 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык (английский) Б 3/3 3/3 3/3 3/3 6 

Математика и 
информатика 

М
ат

ем
ат

ик
а 

Алгебра и 
начала 

математичес 
кого анализа 

У 4 4 4 4 8 

Геометрия У 3 3 3 3 6 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 1 1 2 

Информатика Б 1 1 1 1 2 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика Б 2 2 2 2 4 

Химия У  3  3 6 

Химия Б 1  1  2 

Биология У 3 3 3 3 6 

Общественно- История Б 2 2 2 2 4 



научные 
предметы 

Обществознание Б  2  1,5 3,5 

Обществознание У 4  4  8 

География Б 1 1 1 1 2 

Основы 
безопасности и 

защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 

1 1 1 1 2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 
2 2 2 2 4 

 

Индивидуальный 
проект  1 1   1 

ИТОГО 34 34 33 32,5  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 1 1,5 1/1,5 

Русский язык 
и литература 

Учебный курс «Сложные 
вопросы стилистики» 

  1 1 1 

Общественно-

научные 
предметы 

Учебный курс «Человек 
и общество» 

   0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 68 

Всего часов 34 34 34 34 68 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренная действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормами 

34 34 34 34 68 
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